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Educaclon en Casa en Tlempe De Gerenavirus

La cuarenlena y educacion en
casa puede resullar algo muy
complejo, sobre todo para los padres
de nifios pequefios, considerando
que el tiempo Y la vida hace olvidar

. como por ejemplo, como enseiiarle

a Fomenlar la leclura a mi hjo o
Ptya.

“EL ser humano liene un polencial de adaplacion inagolable. y los nitios, nos sorprenden con
su capacidad de esfuerzo y superacion cada dia Lo clave reside en saber ver las
oportunidades de crecimienio y las herramienlas de las que disponemos para ayudar a

nueslros hyos a realizarse diariamenle, alin en eslas circunslancias adversas.

La ansiedad, Y el eslres que se sienle en el ambienle Familiar con la siluacion del coronavirus
Juegan en conlra su. molivacion a la hora de esludiar desde casa porque ‘“provoca un
bloqueo emocional que paraliza Yy que relroalimenla una sensacion de agobio e inguielud.
Eslo no afecla solo a la persona que lo sufre, lambién repercule en la dinamica Familiar.
Para evilarlo, es imporlanie no culpabilizar a nadie Y rebajar en la medida de lo posible las

exigencias en épocas de crisis.

:Goémo mativar a mi hije para que estudie durante (o
cuarentena®

Una de las parles mas fundamenlales en liempos de cuarenla como el que alravesamos
actualmente, es cuidar la salud menlal nuestra i lambién la de nueslros hijos, Enlender que
st bien es un periodo dislinio al que estabamos acosiumbrados, igual es necesario maniener
uno, rlina diaria. Eslo nos permile dar mayor sequridad y confionza a nosolros, Y
especialimenle a nuestros hijos.

Algunas sugerencias jpara realizar en caso:

Sequir una rulina diaria. relofivamente estructurada. pero también Flexible. Se puede combinar
tiempo de trabagjo Yy descanso que incluya aclividades Lidicas en Familia.
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Descubrir que el aprendizaje no solo reside en los libros Y en realizar lareas escolares de
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manera mecénica, sino que exislen olras opciones, como lalleres de leclura pinlar o

aclividades grupales Fisicas virtuales, como el bailar, el yoga o pilales.

Crear un ambiente agradable para esludiar en casa. bien venfilado Yy sin ruido. Evilar el uso
de aparafos como el movil o la Tablel. ElL mal uso de las lecnologias no Favorece el
aprendizaje Yy puede producir un eslado inferior de agilacion que perjudica nueslra
capacidad de afencion Yy memoria a largo plazo.

Tener rulinas adecuadas de sueiio. Para maniener el bieneslar menlal conviene praclicar
con los nifios un tiempo para hacer alguno medilacion breve y sencilla o ejercicios de
relajacion, incorporando musica de relgjacion.

Eslablecer una comunicacion posiliva. de confianza y ayuda enlre profesores. padres Y
esludiantes para ofrecer recursos que eslablezcan una dindmica basada no solo en el
resullado. st no en el proceso Y el inlerés por aprender cosas nuevas. Es una buena

oportunidad, para desarrollar capacidades Yy acliludes como lo. empalia la responsabilidad,
el didlogo Yy la superacion de siluaciones adversas.

LCome ayudar a mi hije cuande ne qulere hacer las tareas
egcolares?

“Mi hjo lora para hacer los deberes”. “se
dislrae conslanlemenle Y no lermina nunca’,
“no & qué hacer para que me haga caso Y
haga sus deberes” ...eslas Y olras Frases suelen
escucharse en padres lras un dia dificil
inlenfando ayudar a sus hijos con los deberes.

La fruslracion de no conseguir que haga los
deberes o no poder ayudarle, les Uleva a un elevado agolamiento que influye direclamenle en

la relacion con el nino.

:Qué pedemes hacer para que esta situacién camble Y he se cenvierta en una
discusion diaria?, ;céme pedemes ayudar a nuestres hjjes con sus deberes
escelares? ;Per qué leg deberes se cenvierten en un preblema?
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Para poder ayudar . los nhifios con los deberes, primero lenemos que saber por qué los
deberes se han converlido en un problema Yy desde cuando el nifio Y los padres lienen esle
dilema. Las causas mas comunes suelen ser por la falla de esludio, cansancio, fallo de

conocimienlos, enlre olros.
Como hacer que nuestros hijos hagan sus deberes escolares:
1- Enconfrar un buen ugar para su estudio, sin ruidos, iluminado. armonioso.

2- Saber y escuchar los molivos de NO querer hacer la larea, lener mayor comprension a
sus inquietudes, sobre todo cuando no comprenden alguna. instruccion. Anle todo, habla con
hijo Y pregunlale porque le cuesla lanlo hacer los deberes.

3- Ayudarlo a planificar, eslablecer junlos horario de inicio Y final de estudio. leniendo en
cuenla la Flexibilidad.

4- Asignarle llempo de descansos, pueden ser unos 10 minulos Y en ese liempo pueden
aprovechar de ir al bafio, comer o hacer olra cosa, asi evilamos la Faliga Y Fomenlamos

reaclivar la alencion.

5- Fomenlar su aufonomia poco a poco hasla verificar que el nifio pueda hacer la larea por

si solo.

6- Ulilizar el refuerzo posilivo, hay que premiar los avances Yy reforzarle cuando es capaz de
hacer las cosas solos. Los premios no liene por qué ser maleriales, solo basla con que
reconozcamos Y le digamos jesiamos muy conlenfos por tw trabgjol eslo le va permilir
desarrollar la auloestima.

1- Ten mas paciencia Y no lo casligues. EL casligo puede bloguear las ganas de aprender.

Querides  Padres y  estudiantes,
quedarse en casa en estos tiempos es
fundamental para  nuestra  salud.
Tenemeos que cuidarnes entre todoes!

Familia + Escueld
La unién hace lq fuerza

Como GCemunidad Educativa deseaimoes
que cada une de ustedes estén lo imejor
posible y que esta nueva ferma de estudiar sea un desafio y un nueve aprendizaje para su

nacleo familiar.
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Los estareimos esperande cen los brazes abiertes...
“Confiames en tus habilidades, creemes en tu future”

Hasta jprente
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Correo electronico: Tatiana.valderrama@redcrecemos.cl



